La Tablée du Tremplin

265, rue Toulouse, Longueuil / @& 450-442-4019
www.maisontremplin.com

Suivez-nous sur Facebook ©

*RABAIS POUR LES MEMBRES

la maison

de Longueuil

{@! SALLE A DINER COMMUNAUTAIRE
Lundiaujeudi: 11 h45a 13 h

Un choix de menu par jour !
*Soupe OU salade, plat principal, dessert, thé, café ou jus

Pas le temps OU pas le goot de cuisiner ?
Profitez des plats de la Tablée !

{® COMPTOIR DE METS CUISINES CONGELES
Lundiaujeudi:?2hal15h

A partirde 4 $

* Repas complet 13 ans + 6-12 ans 0-5 ans
Membre 6% 350% 3% "Septembre est le mois oul I'année
Non-membre 7% 450% 3.50% commence a s'achever ; faites en .
S sorte qu'il compte."
PRIVILEGE POUR LES MEMBRES .
6 repas pour le prix de 5. - Julie Hage }
Informez-vous a la Tablée ! s e pi-e m b re 2 02 6
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
1 2 3
Paté au quinoa Boulettes porc-épique Lasagne de la mer
7 8 9 10
R Ferme . Hot dog feuilleté et Vol-au-vent au poulet Hamburger steak
14 | Aérobie sur chaise avec Journée pédagogique 16 | Tablée animée :Bingo 17
Jacqueline 15
Casserole Saucisses porc et beeuf Paté chinois Macaroni fromagé au
de tacos bacon
21 | Friperie : Vente a 1§ 22 23 | Tablée animée : Quizz 24
bartos ai L FERME
ates al Limone i - . o
(Pate sauce au ciron) Hot-chicken Cwsmfzrc;(ﬁllleechve Chili con carne
28 | Aérobie sur chaise avec 30 | Tablée animée : Nos récits
Jacqueline 29 de voyage 1
_ Papillote de sébaste ) L
Divan de poulet au aux légumes Riz frit cantonnais Quésadillas
brocoli (Poisson) (CEUf) (Boeuf)

LE MENU PEUT ETRE MODIFIE SANS AVIS


http://www.maisontremplin.com/

